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FEDERAGAO PORTUGUESA DE SHORINJI KEMPO Q)

Graduacoes e tempos de exame

CORES GRADUAGAO

BRANCO Minarai

AMARELO 8°Kyu Até 13 anos
AMARELO E VERMELHO ] 7° Kyu Até 13 anos

VERDE

VERDE E AMARELO

VERDE E LARANJA

CASTANHO E VERDE

CASTANHO E AZUL

CASTANHO

PRETO

COMO COLOCAR
A FITANO CINTO

SHORINJIKEMPO
XS

TEMPOS MINIMOS

4 MESES
4 MESES
3 MESES
3 MESES
3 MESES
5 MESES
5 MESES
5 MESES

10 MESES
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